
Adventure Week
Diese „Adventure Week“ lässt keine Outdoor Wünsche 
offen. Du erlebst 5 Tage voller Abenteuer: Rafting auf einem 
der schönsten Alpenflüsse, Flying Fox kombiniert mit einer 
Klettersteigtour, Stand up paddeln und Kajakkurs,  
Canyoning durch eine traumhafte Schlucht und spannende 
Seilbrücken im Hochseilgarten.
Im Anschluss ans Sportprogramm kann im Waldbad Gams 
oder am Landler Badesee inmitten einer herrlichen Berg-
kulisse noch gemütliches „Chillout im Freibad“ genossen 
werden.
Termine: Mittwoch bis Sonntag oder Montag bis Freitag 
in den Ferien. Die genauen Termin und Quartiere sind auf 
www.freelife.at angeführt

Adventure Week (Sportprogramm): € 290,–
Jugend bis 17 Jahre: 245,–

Family Adventure Week
Dieses Familien Abenteuer bietet unvergessliche Erleb-
nisse beim Sport in der Natur. Mit dem Raftingboot wird 
durch die Wellen der Salza gepaddelt, viel Spaß gibt es 
beim Stand up paddeln und Kajakfahren am Badesee. Eine 
Höhlentour, Hochseilgarten und Canyoningtour sorgen für 
viel Abwechslung. 
Ab 12 Jahre.

Family Adventure Week (Sportprogramm): € 250,–
Jugend bis 17 Jahre: 198,–

Summersplash Week
In dieser Woche erlebst du Wassersport in verschiedensten 
Variationen beim: Rafting, Kajakfahren, Canyoning, Stand 
Up Paddeln und beim Mini Rafting.

Summersplash Week (Sportprogramm): € 320,–
Jugend bis 17 Jahre: 255,–

Ferienprogramm
Montag, Start 13 Uhr: 
Rafting Salza € 60,–, Jugend bis 17 Jahre: 49,–

Dienstag, Start 10 Uhr: 
Flying Fox Alpin € 60,–, Jugend bis 17 Jahre: 49,–

Mittwoch, Start 9:30 Uhr: 
SUP und Kajakkurs € 89,–, Jugend bis 17 Jahre: 70,–

Donnerstag, Start 10 Uhr: 
Canyoning € 70,–, Jugend bis 17 Jahre: 59,–

Freitag, Start 9:30 Uhr: 
Hochseilgarten € 40,–, Jugend bis 17 Jahre: 29,–

Samstag, Start 9:30 und 13:30 Uhr: 
Hochseilgarten € 40,–, Jugend bis 17 Jahre: 29,–

Samstag, Start 9 und 14 Uhr: 
Rafting Salza € 60,–, Jugend bis 17 Jahre: 49,–

Sonntag, Start 9 Uhr: 
Flying Fox Alpin € 60,–, Jugend bis 17 Jahre: 49,–
Canyoning € 70,–, Jugend bis 17 Jahre: 59,–

Mini Rafting 
Diese Mini Rafting Touren auf der Salza bietet hautnahes 
Wildwasserfeeling. Vom Rafting Guide begleitet steuert jedes 
Team sein Mini Rafting Boot selbst. Bei der Einschulung im 
Trockenen wird das nötige „Know How“ vermittelt. Danach 
beginnt der „heiße Ritt“ auf den Wellen. Mini Rafting ist die 
ideale Steigerung zum Rafting mit etwas mehr an Nerven- 
kitzel und sportlichem Einsatz. Landschaftliches Highlight ist 
die Palfauer Schlucht

Mini Rafting Salza Halbtag: 60,–
Jugend bis 17 Jahre: 49,–, Gruppen ab 9 Personen: 55,– p. Pers.

Mini Rafting Salza XL: € 89,–
Jugend bis 17 Jahre: 75,–, Gruppen ab 9 Personen: 80,– p. Pers.
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Liebe Gäste,

es geht los in die Outdoor Saison 2020. Seit  
1. Mai können wir wieder alle Aktivitäten durch-
führen!

Die Sportprogramme sind so organisiert, dass 
alle Hygiene – und Sicherheitsregeln eingehalten 
werden können.

Wir freuen uns auf einen unbeschwerten Outdoor-
sommer mit vielen gemeinsamen Erlebnissen in 
einer traumhaften Natur.

Beste Grüße!

Klaus Hausl  
und die Guides von FREELIFE



Rafting
Die Salza zählt zu den schönsten Wildflüssen der Alpen. 
Spritzige Wellen und rauschendes Wildwasser wechseln mit 
kurzen, ruhigen Strecken ab. 
Die Raftingtour führt durch eine ursprüngliche Landschaft aus 
abenteuerlich geformten Felsformationen. 
Bei dieser außergewöhnlichen Raftingtour erlebst du haut- 
nahen Wildwasserspaß und Naturgenuss.

Rafting Salza Halbtag: 60,–
Jugend bis 17 Jahre: 49,–, Gruppen ab 9 Personen: 55,– p. Pers.

Rafting Salza XL: € 89,–
Jugend bis 17 Jahre: 75,–, Gruppen ab 9 Personen: 80,– p. Pers.

Flying Fox Alpin & Klettersteig
Dieses besondere Flugerlebnis ist eine Kombination aus  
Flying Fox und leichtem Klettersteig.  
Nach einem kurzen Aufstieg beginnt die Tour mit einem ein-
fachen Klettersteig. Bald gehts weiter mit luftigen Flying Fox 
Strecken. Dabei genießt du herrliche Ausblicke ins Gesäuse 
und ins Salzatal.  
Die abschließende Abseilpassage macht diese Tour zu einem 
abwechslungsreichen Bergabenteuer.

Flying Fox Alpin: € 60,–  (75 m Flying Fox)
Jugend bis 17 Jahre: 49,–, Gruppen ab 9 Personen: 55,– p. Pers.

Klettersteigkurs mit Flying Fox: € 89,–  
Jugend bis 17 Jahre: 75,–, Gruppen ab 9 Personen: 80,– p. Pers.

Hochseilgarten
Im Freelife Hochseilgarten erlebst du eine bunte Vielfalt an 
Balanceakten. Im Wald und auf Holzmasten führen ver-
schiedenste Seilbrücken, Netze und Flying Fox Strecken von 
Baum zu Baum. Dabei kannst du aus unterschiedlich  
schwierigen Parcours auswählen. Die Stationen bieten dir 
eine Auswahl zwischen 3 und 10 Meter Höhe, wo du den 
Blick ins Tal und in den Wald genießen kannst. Mit dem 
Smart Belay Sicherungssystem bieten bieten wir optimale 
Sicherheit im Hochseilgarten. Einhänghöhe ist 170 cm,  
d.h. Körpergröße 145 cm ist Voraussetzung.  
Dauer ca. 3 Std.

Hochseilgartentour: € 40,–
Jugend bis 17 Jahre: 29,–, Gruppen ab 9 Personen: 35,– p. Pers.

Kajakkurse
Die Salza ist ein sehr beliebtes Kajakrevier. Mit dem Kajak 
durch die Wellen zu paddeln ist ein besonderes Vergnügen. 
Bevor es in die Strömung geht, muss die Grundtechnik im 
ruhigen Wasser geübt werden. Wir bieten Kurse zum Ken-
nenlernen am See und auch längere Kurse mit Fahrten auf 
der Salza an.

Halbtag: € 60,– 
Jugend bis 17 Jahre: 49,–, Gruppen ab 9 Personen: 55,– p. Pers.

Schnuppertag: € 90,– 
Jugend bis 17 Jahre: 70,–

Kajakkurs Zweitägig: € 170,– 
Jugend bis 17 Jahre: 140,– 

Kajakkurs Fünftägig: € 375,–  
Jugend bis 17 Jahre: 330,–

SUP – Stand Up Paddeln
Stand Up Paddeln ist eine herrliche Möglichkeit die Schönheit 
einer Flusslandschaft zu entdecken. Vor der Tour zeigen wir 
dir die besten Paddeltechniken für Flussfahrten. Die Paddel-
tour auf dem Fluss ist spannend, unterhaltsam und bietet viel 
Spaßpotential. Besonders reizvoll ist die Schluchtstrecke der 
Salza, wo auf leichtem Wildwasser durch eine einzigartige 
Landschaft gefahren wird.

SUP Schlucht Tour Halbtag: € 60,– 
Jugend bis 17 Jahre: 49,–, Gruppen ab 9 Personen: 55,– p. Pers.

SUP Wildwassertour Ganztag: € 89,– 
Jugend bis 17 Jahre: 75,–, Gruppen ab 9 Personen: 80,– p. Pers.

SUP & Kajakkurs: € 89,– 
Jugend bis 17 Jahre: 75,–, Gruppen ab 9 Personen: 80,– p. Pers.

Canyoning
Entdecke die abenteuerliche Welt der Schluchten. Bestens 
ausgerüstet wirst du beim Canyoning über glitzernde Wasser-
fälle abgeseilt und springst in glasklare Pools. Viel Spaß gibt es 
auch bei den Rutschpartien von Pool zu Pool.  
Es stehen verschiedene Touren zur Auswahl. 
Nähere Angaben zu den Touren auf www.freelife.at. 

Gelati Canyon: € 70,–
Jugend bis 17 Jahre: 59,–, Gruppen ab 9 Personen: 65,– p. Pers.

Aqua Splash: € 70,– 
Jugend bis 17 Jahre: 59,–, Gruppen ab 9 Personen: 65,– p. Pers.

Magic Sunshine: € 80,– 
Jugend bis 17 Jahre: 65,–, Gruppen ab 9 Personen: 75,– p. Pers.

Labyrinth Canyon: € 95,– 
Jugend bis 17 Jahre: 79,–, Gruppen ab 9 Personen: 85,– p. Pers.


