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Die Grand Tour, die hochste Anforderungen an Kondition und Technik stellt. Von der Talstation 1388
der Hochkarlifte folgt die Strecke dem ersten Teil des Ringkogel-Trails. Nun dem Grat folgend, 800

liberschreitet man Schwarzkogel, Gamskogel, Hochkirch und Sonnstein und gelangt zur hochsten 288

Erhebung des Trails, dem Diirrenstein. Uber die Herrenalm, die Langau, und dem Riffelsattel
erreicht man Lackenhof.
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Kraftezehrender Anstieg, der mit einem wunderschonen Panorama belohnt wird. Von der ehem. Maut- 1‘2‘88
station der Hochkar-AlpenstraRe schraubt sich der Trail immer wieder die StraRe querend steil nach 1000
oben. Ab der Talstation der Hochkar-Bergbahnen lauft man in alpinem Gelande dem Gipfel entgegen. 800
Fiir den Abstieg folgt man der Aufstiegsroute. 600
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b LYY Hochkartalstation - Hochkargipfel
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Kurze und technisch gut zu laufende Strecke zum hochsten Gipfel des Trailrunning-Gebiets. Vom 1600
Parkplatz lauft man auf welligem Terrain nach Westen Richtung Draxlerloch-Piste. Diese quert man 1500
und erreicht wenig spater den Scheinecksattel. Ab hier wird der Trail deutlich steiler. Am Gratweg
angekommen biegt man rechts ab. Der Trail flacht ab und ein letzter Aufschwung fiihrt zum Gipfel.
Fiir den Abstieg folgt man der Aufstiegsroute.
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Richtungsschilder

Entlang des Trails folgen Sie den
orangefarbenen Schildern. Diese gibt
es in verschiedenen GroRen.

Abwechslungsreicher Trail mit tollem Gipfelpanorama. Hinter dem Almgasthof windet sich ein Sing- 1600
letrail in stidlicher Richtung steil nach oben. Uber mehrere Absatze erreicht man das Berghaus. Nun
folgt man dem Gratweg nach Westen und erreicht auf welligem Terrain den Gipfel des Hochkars. Auf
dem Riickweg folgt man dem Aufstiegsweg oder biegt nach wenigen hundert Metern links Richtung 1400
Norden in den Trail ab, der einen zum Ausgangspunkt fiihrt.
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Ziel/Finish
. INE Ri Trai m S Die§es Schild kennzeighnet das Ende.des jeweiligen
4 BETYH Ringkogel-Trail 1700 O ZRNTIEL Trails. Gut gemacht! Sie haben das Ziel erreicht.
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Fordernde, jedoch landschaftlich grandiose Tour mit moglichem Einkehrschwung zur Halbzeit auf 1500 |
der Schwarzalm. Uber griine Almboden lauft man unterhalb der Schmalzmauer und dann stets in

Gratnahe dem Ringkogel entgegen. Von dort fiihrt der Weg nun leicht fallend zur Schwarzalm. Uber
die Brunnecker Hiitte gelangt man iiber einen letzten Anstieg zuriick zum Ausgangspunkt. 1300

Spray-Markierungen
an Baumen und/oder Felsen in der Farbe Orange
flihren ebenfalls zum Ziel.

1400
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Downhilltrail am Rande des Wildnisgebiets mit tollen Ausblicken. Von der Talstation folgt man dem 1000
Ringkogel-Trail bis zur Schwarzalm. Ab hier geht es tendenziell talwarts. Uber den Saugrat fiihrt der 800 1. Bitte meiden Sie die Trails 4. Beachten Sie die allgemeinen
Weg nach Hochreit, vorbei an der Jausenstation Ablass und iiber einen letzten Abschwung ins Stein- 288 wahrend der Nacht- und Warnschilder (z.B. Sperrge-
bachtal. Entlang des Baches lauft man auf asphaltierten NebenstraRe und dem Ybbstalradweg flach 200 Dammerungsstunden bietstafeln). Zdune sind zu
nach Gostling. (Anmerkung: 5a Gdstling - Hochkar) (Futtersuche der Tiere). beachten und Tore wieder

zu schlieBen.
2. Verhalten Sie sich ruhig

6 LIS Teich-Runde m und achtsam, Kontakt zum 5. Vorsicht bei Wetterextremen,
_ 1650 Weidevieh vermeiden. ggf. Schutz suchen oder

1600
3. Nehmen Sie Riicksicht auf

Kurze und technisch einfache Runde, die einem erlaubt, in das Trailrunning Terrain des Hochkars 1550 :
hineinzuschnuppern. Uber Forststraen und Singletrails geht es u.a. zum Beschneiungsteich und zu- 1500 Stand Flora und Fauna und be- 6. Nehmen Sie Ihren Abfall
riick zur Talstation der Hochkar-Bergbahnen. tandort gegnen Sie hier arbeitenden bitte wieder mit.
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Menschen, der Natur und den
Tieren mit Respekt.

Trailrunning-
laufstrecken

> Streckenldnge | 2 Aufstieg | v Abstieg | ¥ Niedrigster Punkt | & Hochster Punkt

Information: Mehr Infos unter:
Tourismus-IG Ybbstaler Alpen :

Gostling 46/2 | 3345 Gostling an der Ybbs
T (+43)-5-93049

E info@ybbstaler-alpen.at
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Gefordert aus Regionalfordermitte
des Landes Niederosterreich
auf Empfehlung von ecoplus.
Niederosterreichs Wirtschaftsagentu
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